DOLOMITES
SEISER ALM Y™\

KASTELRUTH - SEIS - VOLS - TIERS

Gefiihrte Blumenwanderung Morgenwanderung Breathwork & Bergfriihstiick Yoga auf dem
auf der Seiser Alm zum Schutzhaus Tschafon auf der Marinzen Alm Kastelruther Kofel
Die bunte Welt der Farben und Diifte mit Bergler-Friihstiick mit Fitnessfriihstiick
e Kastelruth it
r I 1] 1 Seiser Alm Tiers am Rosengarten 07.05., 14.05., 21.05., 28.05., Kastelrut
To p Erlebnisse fir einen an 19.05., 26.05., 09.06., 06.05., 13.05.,20.05., 27.05., 04.06., 11.06., 18.06., 25.06.2026 08.05., 15.05., 22.05., 29.05., 05.06., 12.06., 19.06., 26.06.2026
a*(tlven und gesun den Fruhli ng 16.06.,23.06.,30.06.2026 03.06., 10.06., 17.06., 24.06.2026 Achtung: die ersten drei Termine finden ohne Friihstiick statt!
ANMELDUNG
bis zum Vortag um 17:00 Uhr bis zum Vortag um 15:00 Uhr PREIS bis zum Vortag um 17:00 Uhr
PREIS PREIS 35,00 Euro pro Person PREIS
15,00 Euro pro Person 35,00 Euro pro Person EXPERTIN 15,00 Euro ohne Friihstiick
S‘l'lDtiROl. EXPERTE E).(PERTIN . Judith Piazza el _Q.t‘a : 20,00 Euro mit Friihstlick
. Joachim Schwarz INFO UND Michaela Prister INFO UND INFO UND e EXPERTIN INFO UND
ANMELDUNG ANMELDUNG

ANMELDUNG  # it Sabine Platter ANMELDUNG
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We’r Bala ce—Partneruntém it -
kannstdu,_s anden .
Erlebnissen teiln@hmen. ;' *

DOLOMITES info@seiseralm.it
SEISER ALM +39 0471709 600 R . . . . .. c .
KASTELRUTH - SEIS - VOLS - TIERS www.seiseralm. it Friihlingswanderung mit Miihlen- und Kneippen in Ratzes Topfern mit Weidenflechten
s Hofbesichtigung und Siidtiroler Marende Kérper, Geist und Seele im Einklang Naturmaterialien Mit altem Handwerk zur mentalen Entspannung
Anmeldung in den Tourismusvereinen N
oder online unter www.seiseralm.it/balance E% V6ls am Schlern Seis am Schlern, Vols am Schlern Seis am Schlern
Seis am Schlern +39 0471707 024 Iig .0o., 16.06., 25.06., 5U.06. 03.06., 10.06., 17.06., 24.06.2026 o op ek 05.06., 12.06., 19.06., 26.06.2026
Seiser Alm +390471727904 552
TS ANMELDUNG
Volsam Schlern *390471725047  g52 ﬁ:gE;D\yo’:g um 17:00 Uhr S'NMELD&JNG taltungst 10:00 Uh bis zum Vortag um 15:00 Uhr @NMELD\yhrltG 15:00 Uh
Tiers am Rosengarten +39 0471 642 127 %g,_; g . IS zum Veranstattungstag um B r IS zum Vortag um 3 r
£5f PREIS PREIS PREIS PREIS
582 25,00 Euro pro Person 20,00 Euro pro Person 25,00 Euro pro Person 25,00 Euro pro Person
_— £Ss EXPERTEN . EXPERTIN o EXPERTIN _ . e
Mwﬂhﬁﬂh HH{HHHSQ ;%;g;% Martha, Lorenz, Isidor und Simon : ; Maria Teresa Bortoluzzi : Katja Battisti ; Venilte Carl Eatiis
s . ; SRS I oloms 28 €
Ralﬁ‘?lsen fonazione Westo ugg INFO UND INFO UND INFO UND INFO UND
Mehr Nahe. Mehr Bank. Bebilbifs 258 ANMELDUNG ANMELDUNG ANMELDUNG ANMELDUNG




